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Introduktion

For at skabe en sammenhzeng mellem bevaegel-
sesglaede som didaktisk model, se model (pdf-fil),
gives der i dette materiale praksisnaere eksempler
pd, hvordan der kan arbejdes systematisk med
bevaegelsesaktiviteter, der har fokus pa motivation,
trivsel og en varieret undervisning i udskolingen.
Adskillige studier har vist en effekt af bevaegelse

pd bern og unges trivsel og mentale sundhed. Se
mere i vidensnotatet om sammenhzengen mellem
bevagelse og motivation.

Bevagelsesglaedemodellen har til formadl at stimulere
forskellige glaedestyper1, nar der arbejdes med
bevaegelsesaktiviteter. Modellen kan vaere med til

at skabe bevidsthed og et oget kendskab til, hvad

der motiverer og skaber trivsel for den enkelte elev

og klassen som helhed. Den bevaegelsesdidaktiske
model og tilherende konkrete bevaegelsesaktivitet
kan ses som et arbejdsredskab til savel leereren/
padagogen som eleverne til at skabe tydelig og synlig
leering, hvor fokus er pa at skabe glaede og motivation
gennem bevagelsesaktiviteter.

Bevaegelsesglaedemodellen bestdr af fire forskellige
glaedestyper opdelt i farver. Der kan veere forskellige
tilgange til at bruge modellen, sddan at man som
leerere/paedagog og elev erfarer, at maden, hvorpa
en bevagelsesaktivitet bliver igangsat/italesat og
gennemfort, har betydning for, hvilken gleede, man
som elev, oplever og star tilbage med. I arbejdet
med bevaegelsesglaedemodellen er et af de primare
formal, at eleverne laerer at maerke efter, hvad der
motiverer dem og skaber gleede, ndr man deltageri
en bevagelsesaktivitet.

For at arbejde systematisk med bevaegelsesglaedemo-
dellen anbefales det, at laereren/paedagogen hanger
de fire bevaegelsesglaeder op i for eksempel klasselo-
kalet eller faellesrum for at skabe synlighed omkring
arbejdet med motivation og bevaegelsesglaede. Hele
afsaettet for bevaegelsesgleedemodellen er at inddrage
eleverne i deres egen leering og kropslige oplevelse.

Lereren/paedagogen kan i arbejdet med bevaegel-
sesaktiviteterne inddrage eleverne pa forskellig vis.
For eksempel kan eleverne tage stilling og maerke
efter i sig selv efter hver bevaegelsesaktivitet, og det
gores ved at ga hen til den farve/bevaegelsesglade,
som eleven maerker, var mest i fokus under en

given bevaegelsesaktivitet. Laereren/paedagogen og
eleverne far, gennem dette arbejde med at synliggere
bevagelsesglaede for hinanden, en unik mulighed for
et pget indblik i og forstdelse for hinandens forskel-
lige oplevelser af, hvad en bevaegelsesaktivitet kan
motivere til.

Forskellige arbejdsmadder i forhold til modellen:

A) Fra bevaegelsesglede til bevagelsesaktivitet

I dette eksempel har laereren/paedagogen eller evt. en
elev pa forhdnd besluttet, hvilken bevaegelsesglaede
bevagelsesaktiviteten skal have. Bevaegelsesglaeden
bliver det styrende, og eleverne udfordres pa at leere
gleden at kende.

B) Fra bevagelsesaktivitet til bevaegelsesglaede

I dette eksempel har leereren/padagogen eller evt.
en elev igangsat en given bevaegelsesaktivitet. Efter
endt bevaegelsesaktivitet beder man sd alle delta-
gerne om at ga hen til den gleede/farve, de marker
bliver stimuleret i dem individuelt.

C) En bevaegelsesaktivitet kan blive til flere - blot
ved at variere i forhold til bevegelsesglaeden

Hver bevagelsesaktivitet kan ved fa justeringer blive
til flere aktiviteter, hvilket giver eleverne et oget
indblik i, at sprogbrug/italeszettelse og igangsaettelse
af en aktivitet er det, som i mange tilfeelde styrer/
bestemmer, hvilken bevagelsesglaede, der er i spil.
Konkurrenceglaeden stimuleres for eksempel, hvis
man igangsatter sin aktivitet ved at sige; ” i dag skal
vi lave en stafet”.
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I det folgende gives der konkrete eksempler pa bevaegelsesaktiviteter, der bruger bevaegelsesgleedemodel-
len. Nedenstdende bevaegelsesaktiviteter er som udgangspunkt egnet til power-pauser/brain-breaks, der
ligger placeret i kategorien "Aktive pauser” jf. bevaegelseskulturmodellen. For at skabe en kobling mellem
Bevaegelsesglaedemodellen, BIU-modellen og elevinddragelse er der i skemaet nedenfor indsat et eksempel
pd, hvordan man kan knytte et fagligt indhold pa bevaegelsesaktiviteterne, se BIU-model (pdf-fil) og med
inddragelse af eleverne, se model (pdf-fil).
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Runde 1

Papirkuglen
Materialer:
1stk. A4 papir pr. elev (brug gerne af det fejltrykte kopipapir).

Introduktion: Alle elever skal lave deres egen papirkugle, som skal bruges i bevaegelsesaktiviteten. Eleverne
skal gennem alle bevaegelsesglaeder i forskellige runder.

Runde 1 0g 2 - arbejdsmaden er A) fra bevaegelsesglaede til bevagelsesaktivitet.

Efter runde 1 benyttes refleksionsspergsmalene pa side 13

Aktivitet Bevagelsesglede Grader af elevinddragelse

O
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Runde 2

Runde 1 0g 2 - arbejdsmdden er A) fra bevaegelsesglaede til bevaegelsesaktivitet.
Efter runde 2 benyttes refleksionsspergsmalene pa side 13.

Aktivitet Bevagelsesglede Grader af elevinddragelse

®
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Runde 3

Runde 3 - 5 arbejdsmaden er B) fra bevaegelsesaktivitet til bevaegelsesglaede.
Efter runde 3 benyttes refleksionsspergsmalene pa side 13.

Aktivitet Bevagelsesglede Grader af elevinddragelse
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Runde 4

Efter runde 4 benyttes refleksionsspergsmadlene pa side 13.

Aktivitet Bevagelsesglede Grader af elevinddragelse
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Runde 5

Efter runde 5 benyttes refleksionsspergsmalene pa side 13.

Aktivitet

Bevagelsesglaede

Grader af
elevinddragelse
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Runde 6

Efter runde 6 benyttes refleksionsspergsmalene pa side 13.

Aktivitet Bevagelsesglade Grader af

®

elevinddragelse
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Runde 7

Efter runde 7 benyttes refleksionsspergsmalene pa side 13.

Aktivitet Grader af elevinddragelse Bevagelse integreret i
undervisningen
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Refleksionsspogrgsmal

Refleksionsspergsmal til eleverne i arbejdet med bevaegelsesglaedemodellen:

- Hvordan var det at arbejde med bevaegelsesaktivteten ud fra en forudbestemt glaede/farve? Herunder; kunne
du blive i den glaede? Hvilke endringer, mener du, man med fordel kunne lave i bevaegelsesaktiviteten for, at
den valgte glaede/farve bliver mere tydelig?

- Hvilken bevaegelsesglaede bliver mest stimuleret i dig? (eleven vaelger aktivt at ga hen til en af de fire farver).

- Hvorfor stdr du/I ved den bevaegelsesglaede/farve? Herunder; hvad motiverer dig sarligt i bevaegelsesaktivite-
ten?

- Hvad overrasker dig mest i forhold til dit valg af bevaegelsesglaede?
- Er det ofte den samme bevagelsesglaede/farve, du stiller dig ved? Hvis ja, hvorfor? Hvis nej, hvorfor ikke?

- Hvordan kan vi fa en given bevagelsesaktivitet til at stimulere en anden farve? Herunder; hvad skal der
siges, ndr aktiviteten forklares?

- Hvad betyder det for dig og de aktiviteter, som vi arbejder med, at du har fdet kendskab til din egen og
andres bevaegelsesglaeder?

- Hvilket fagligt indhold ville give mening at arbejde med i denne bevagelsesaktivitet?
Refleksionsspergsmal til lerere/padagoger i arbejdet med bevagelsesgledemodellen:

- Hvilket indblik og forstdelse af elevernes motivation for at bevaege sig, har du, som laerer/paedagog, faeti
arbejdet med bevaegelsesglaedemodellen?

- Hvilken bevaegelsesglaede kendetegner mest de bevaegelsesaktiviteter, som du saetter i gang med eleverne?
- Hvordan kan bevagelsesglaedemodellen vare med til at skabe mere variation og motivation i de aktiviteter,
som du praesenterer for eleverne?

Inspiration til mere bevagelse i udskolingen:
www.emu.dk

www.aktivaaretrundt.dk
www.saetskolenibevaegelse.dk

Udarbejdet af:

Det nationale videncenter KOSMOS, for Undervisningsministeriet:
Katrine Bertelsen: kber@ucsyd.dk

Claus Logstrup Ottesen: cott@ucsyd.dk

Boerge Koch: bfko@ucsyd.dk
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