Sportsbazar pa XXXskolen

Torsdag d. 3. april

KIl. 16-19




Tag din familie med til sportsbazar

Tag din familie, venner eller bekendte med og fa nogle aktive ti-
mer i idreetstgjet torsdag d. 3. april kl. 16-19 pa XXX. Der vil og-
sa veere aktiviteter for dem, som ikke gnsker at fa sved pa pan-
den. Fa eksempelvis malt dit blodtryk, smage pindemader, del-
tage i quiz om kost og motion eller hvad med en god middag i
kantinen.

Sundhedsuge i hele uge 14 pa skolen

Eleverne arbejder i uge 14 med sundhed. Hver klasse eller ar-
gang har planlagt en eller flere aktiviteter i deres klasselokale
eller andet sted pa skolen.

Nogle af klasserne har en lille pris pa eksempelvis frugt eller for
at prgve aktiviteten. Sa husk mgnterne, sa | kan stgtte de enkel-
te klassekasser, samtidig med at | forhabentlig kan fa sved pa
panden eller lidt viden om kost og motion.

Hele skolen er abnet op denne eftermiddag og aften

Alle elever i uge 14 arbejder pa at give jer en sjov, speendende
og maske svedig rundtur pa skolen denne dag. Mgd op og brug
chancen til at se skolen omdannet til at dirre af sport, leg og
masse af sund kost!



Fa en leekker aftenmenu i kantinen

Kantinen byder fra kl. 17-19 pa en laekker aftenmenu. Der er to
muligheder for at fa et godt sundt aften maltid til en specielpris
a 40 kr.

Menu 1: Kebabspyd m. grgnt og badkartofler.

Menu 2: Kylling i karry m. ris og gr@nt.

Gratis kildevand til begge menuer.

Det vil selvfglgelig vaere muligt at kgbe vand, juice, gl og r@dvin.
Det vil desuden vaere muligt at kpbe laekre friskpressede
smoothies.
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Skolens legepatrulje omgivet af bgrn fra indskolingen. Legepa-
truljen vil veere i udskolingsafdelingen til sportsbazaren, hvor
man kan prave nogle af de lege, som de bruger som Legepatrul-
je i indskolingen.



Hvor finder du de forskellige aktiviteter?

Aktiviteter: Lokale:

Klasse:

0.-2. drgang Udstilling om sund kost og motion. Skolens bibliotek

3. argang Kaste bold efter daser, sjippe pa tid, foredrag | | blok 2 ud for lokale
med plancher om elevernes madpakker, kar- 15,16,17
toffellgb og pindemadder.

4. argang 4a: Praecisitionskast og dans 4b: “Hulla hop” | blok 2 i lokalerne 10-
aktiviteter og “streetboard” 4c: Minigolf. 14 og feellesrummet.

5. argang 1. Pc-spil vaerksted 2. Evt. energicykel 3. Kon-
kurrencer(spis et a&ble/rugbrgd pa tid, leb om
kap og 4. mandsfordbold).

6. argang 6a: Air-track. 6b: Konkurrencer/quiz om 6a: drengesalen i
"frugt og gront” ud fra form, farve, smag...- dreet. 6b+6¢: Flles-
sunde praemier.6¢: Konkurrencer/quiz om rum i blok 4
energiindhold og forbraending - lodtraekning
hver halve time. Sunde preemier.

7. argang 7b+7c: "MiniExperimentarium”. En masse for- | | blok 3’s klasselokaler
skellige aktiviteter, som kan prgves med og og feellesrum.
uden idraetstgj. Vindere i hver kategori findes
kl. 18.45 i blok 3.

8. argang No-stress lounge. Slap fuldsteendig af i en | blok 3
leekker indrettet lounge.

Legepatrulje Diverse lege. | blok 3, feellesrum-

met.
Jannie + hjelpere Laekker menu serveres mellem kl. 17-19. Kantinen

Vi glaeder os til at se jer alle!

Mikael Lytzen. Sundhedskoordinator. Marts 2008




