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1)Klasserne arbejde
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Arbejdet med at f en sportsbazar

Tankerne omkring en sportsbazar er, at hver klasse/argang veelger en eller flere aktiviteter, som
de vil forberede og have i deres klasse(evt. et andet faglokale pa skolen).

Ved valg af klassens aktivitet kan man medteenke fglgende:

- Hvor mange elever kan medvirke ved opbygning af den enkelte aktivitet?

- Skal der evt. veere flere aktiviteter samtidig(kan ogsa aktivere flere elever)?

- Hvordan skal der arbejdes ved opbygning af aktivitet — hvilke elever gar hvad?

- Hvordan skal der reklameres for aktiviteten om torsdagen(plancher, udklesedning mv.)?

- Hvor mange elever skal sta ved hver vagt?

- Hvordan er sund kost og/eller motion medteenkt?

- Hvor lang tid tager aktiviteten? Husk, at gaesterne skal rundt pa hele skolen.

- Hvilke redskaber skal bruges?

- Skal vi lane ting pa skolen eller udefra? Evt. ud til forretninger og fa sponseret praemier?
- Kan aktiviteten afholdes i klassen eller skal faglokale bookes?

- Kan gaesterne om torsdagen bruge deres normale pakleedning?

- Skal der veere en lille betaling for geesterne, som bruger aktiviteten?

- Hvordan bliver skoletiden for eleverne mht. hvor kreevende aktiviteten/aktiviteterne er at

forberede?
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Diverse hjemmesider om sund kost og motion

www.boernmadbevaegelse.dk - En side for dig som vil laese om oprettelsen af kostpolitikker pa en skole og
institutioner

www.6omdagen.dk - God side om frugt og grant

www.frugtkvarter.dk - Interessant side, hvor det er muligt at la&ese om frugtordning pa en skole
www.madklassen.dk - Fgdevaredirektoratets hjemmeside, som er malrettet skoleelever og deres madpakker.
En MEGET velegnet side for folkeskolens elever

www.altomkost.dk - Fgdevaredirektoratets hjemmeside om sund mad og god ernaering. En RIGTIG
spaendende hjemmeside med quiz og andet sjov

www.bedremotion.dk - Lees om god og sjov motion, og fa inspiration til at komme i gang med en fysisk aktiv
hverdag

www.kalorietabel.dk - Oplysninger om fgdevarernes naeringsindhold. For dem der vil se ngermere pa én
bestemt fgdevare

www.slankedoktoren.dk - Et enkelt step-by-step program udviklet af danske lseger og digetister
www.madogsundhed.dk - En guide til sund mad

www.oproerframaven.dk - side om hvad madkvalitet er

www.smagensdag.dk - Her kan lzeses om "Smagens dag”

www.projekt-madpakken.dk - side, som handler om sunde madpakker

www.komigang.com - Informationssite for bgrn og unge om kost og motion

www.fgdevaredatabanken.dk - Tabeller over fgdevarernes naeringsindhold. En side for dem som vil se
neermere pa bestemte fadevarer

www.cybercycling.dk - Cykling for motionsryttere. Overblik over danske motionscykellgb, inspiration:til
treeningen o.m.a. En god side for cykelinteresserede

www.spor.dk - Her kan du og din familie finde stisystemer og planlaegge din rute rundt i Danmarks natur
www.skoven-i-skolen.dk - En sjov side, som giver idéer til at flytte undervisningen ud | skoven
www.motion-online.dk - Artikler og debat om traening og motion. En spaendende side for den lidt mere treenede
idreetsudgver

www.meraadet.dk - Motions— og Ernaeringsradets hjemmeside.

Radet skal styrke den faglige, videnskabelige indsats pa motions- og ernaeringsomradet. Lidt "tart” teoretisk
stof om kost og motion for den der vil lsese love mv.
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