
Handleplan for sund kost og motion på XX 

 

Mål: At fremme sund kost og motion for eleverne på XX 

 

Nuværende ambition for Skoleniveau:  

 Fokus på at eleverne går og cykler til og fra skole. 

 At ledelsen bakker op omkring betydningen af sund mad i skolens kantine samt støtter 

projekter om sund kost. 

 Udearealerne er indrettet så der er fokus på bevægelse. 

 Der afholdes årligt er en fleksuge, der omhandler sund kost og motion. 

 Have en sundhedsansvarlig på skolen. 

 

Ønsker for Skoleniveau: 

 Foredrag/temaaften for lærerne og forældre om emnet.  

 Flere idræts- og hjemkundskabstimer på samtlige årgange.  

 Oprettelsen af en idrætsklasse/evt.eliteidrætsklasse på skolen, på forsøgsordning. 

 Førstehjælpskursus til alle lærere.  

 Forbedring af skolens idrætsfaciliteter, ude såvel som inde.  

 Nedsættelse af prisen for frokost som delmål, klippekortordning.  

 

Lærerniveau:  

Lærerne skal sikre, at sund kost og motion indgår i den almene undervisning og dagligdag. Det kan vi bl.a. 

sikre ved, at gøre følgende aktiviteter til en fast del af skoleåret: 

 

 

 Skolens Legepatrulje laver i samarbejde med koordinatoren for Legepatruljen 

løbende legeaktiviteter for skolens mindste elever. Der afholdes ligeledes en eller 

flere aktivitetsdage for de ældre elever, med oplæg fra Legepatruljen.  

Stævner og andet: 

 Indskolingen: Motorikkørekort i hele afdelingen. Samarbejde mellem institutionerne 

og indskolingen om fælles idrætsarrangementer.  

 Mellemtrin: Håndboldsstævne for 4. klassetrin. 5. og 6 klassetrin: ”Alle børn cykler” 

(2 uger). 6. klassernes atletikdag. Fodboldstævne for 4-6.klassetrin og 

Håndboldstævne for 6. klassetrin. Hjemkundskabsholdene deltager i ”Smagsdag” 

(sidste onsdag i september). 3-6. klassetrin deltager i minitennisstævnet i 

samarbejde med TennisCamp. 

 Udskolingen: Borupgaard cup 7-8.klassetrin. Ekstra Bladets skolefodboldturnering 

8-9.klassetrin. DM i skolebasket 8-9.klassetrin.  



Hele skolen:  

 At der inddrages instruktører og andre fagfolk udefra.  

 At vi arbejder på at forbedre forældrenes indstilling omkring idræt, samt kost og 

ernæring.  

 Fokus på sundhedsmæssige aspekter af motion og bevægelse i 

idrætsundervisningen, men også i andre sundhedsrelevante fag som natur/teknik, 

biologi og hjemkundskab.   

 Sundhedsansvarlig har løbende kontakt til sundhedsplejeske, kommunes 

fagkonsulent for idræt, ansvarlige for kantinen og andre fagfolk indenfor området. 

 Fagudvalg oprettes for sundhed og bevægelse. Repræsentanter fra alle teams.  

 Den årlige motionsdag bruges til andet end kun motionsløb. Oplæg fra elevudvalg i 

hver afdeling.  

 SundSkole etableres på skolen. Eleverne testes en gang årligt. Der gives info til 

elever, lærere og forældre om årets resultater i SundSkole 

 

Forældremøder: 

 Inddragelse af sund kost og motion ved forældremøder. Ved første forældremøde 

uddeles skolens sundhedspjece. 

 Gratis frisk frugt til det første forældremøde, i forbindelse med orientering af 

sundhedspjece. 

 Sundhedsansvar deltager på det første forældremøde. 

 Faget idræt inddrages på hvert forældremøde, herunder væsentligt at idrætslærerne 

deltager eller evt. afleverer noter til klasselæreren om resultaterne i faget.  

 At sætte idræt på dagsordnen, ved at synliggøre faget for forældrene via ugeplan, 

aktivitetsseddel i klassen og orientering om faget på forældremøder. 

 

                                                           Sund kost: 
 

 Der udarbejdes en kostpolitik for hver afdeling. Indskolingen indtænker også SFO. Hjælp fra 

Fødevaredirektoratets rejsehold samt idémappen ”Mad- og måltidspolitik i skoler – hvorfor 

og hvordan”. 

 Der gives tid i skoleåret til, at hver afdeling kan arbejde med den enkelte kostpolitik.  

 ”Sund uge” på en årgang. Der gives morgenmad til alle eleverne hele ugen, evt. én klasse af 

gangen. I den sammenhæng snakkes om madpakker og sund mad. I sammenhæng med at 

klassen har skridttællerne.  

 Etablering af ”Frugtkvarter” i indskoling og mellemtrin. 

 

 

 



Kantinen: 

 Temauger i kantinen. Elever fra 6.årg. hjælper til samt 7.årg(valgfagshold) 

 Indretning af kantinen med sund-kost-plaketter og anden info om kost og motion. Elever der 

hjælper til i kantinen arbejder sammen med kantinen og relevante faglærere.  

 Reklame i afdelingerne, på nettet og via klassens ugeplan for kantinens ugemenu.  

 Fælles morgenbuffet i udvalgte dage. Forhåndstilmelding.  

 Fælles frokostbuffet i udvalgte dage. Forhåndstilmelding. 

 Klippekort sælges til elever/forældre, så der ikke skal medbringes penge i skolen. 

 Elevrådet og elever der hjælper til i kantinen, kommer med idéer og ændringer til kantinens 

udvalg. 

 

 

 

  

Evaluering: 

Evaluering af handleplanen sker af sundhedsansvarlig og fagudvalget én gang årligt.  

 

Ressourcer: 

Der afsættes penge, som kan anvendes til at opfylde handleplanens målsætning.  

 

2011/XX 

 


