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Links

- Inddelt efter Viden for Forebyggelses rapport(2016) om fysisk aktivitet, hvor de arbejder med 6
inddelinger om fysisk aktivitet: http://www.vidensraad.dk/content/fysisk-aktivitet

BlU:

www.kroppeniundervisning.dk

Denne hjemmeside, hvor du kan finde en samling af aktiviteter, som kan anvendes pa tveers af alle fag.
Kender du aktiviteten, sa kan den anvendes pa alle fag og alderstrin

www.saetskolenibevaegelse.dk

Dansk Skoleidraet, star bag denne gode hjemmeside, hvor du kan s@ge efter gvelser, som kobler dine fag
med bevaegelse. Spaendende inspirationsheaefter, som er opdelt efter fag. Desuden en masse materiale om
forskning

https://skoleidraet.dk/media/5576956/liste-vidensraad-gode-links.pdf

Et rigtig godt link, som f@rer videre til en masse andre spaendende links.. Vidensrad for forebyggelse udgav i
foraret 2016 en rapport om Fysisk aktivitet, leering, sundhed og trivsel i skolen. | rapporten findes en liste
spraengfyldt med henvisninger til materialer med inspiration til aktiviteter inden for de 6 kategorier af fysisk
aktivitet: Aktive pauser, fysisk treening uden sammenhang, bevaegelse integreret i undervisningen,
idraetsfaget, fri leg/pauser og aktiv transport. Listen er udarbejdet af Dansk Skoleidraet, og kan ses ved at
trykke pa linket

https://moveatschool.kk.dk/

Det er en portal fra Ksbenhavns Kommune, der inspirerer og giver konkrete idéer til bevaegelse i den faglige
undervisning. Til forskel fra Saet Skolen i Bevaegelses hjemmeside, sa kan aktiviteterne (gvelserne) ogsa
sorteres efter kompetenceomrader, samt faerdigheds- og vidensmal

http://playtool.dk/forside.aspx

Aalborg Kommunes side med gode idéer til bevaegelse i timerne. Der er ogsa idéer til idreetsundervisning og
brain breaks. En meget omfattende side til idéer og andre gode links

http://www.swiflet.com/tk/bogu/15/1/

Tgnder Kommune: Elektronisk inspirationshaefte — Aktiv leering — hjernenaering. Meget fyldestggrende
materiale

Idreetsfaget:

http://www.uvm.dk/Uddannelser/Folkeskolen/Folkeskolens-proever/Forberedelse/Proevevejledninger

Prgvevejledning til Folkeskolens afgangsprgve | idraet

https://idraetsmusik.dk/
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Gode sange til idrzet. Lav playlister, eks. Til Anderssen-lgbetest

http://www.tafatomdansen.dk/

Kan biddrage til at skabe nye typer af laeringsrum. Gennem undervisning i dans i kortere eller lengere
forlgb, er malet med dans i skolen

http://www.clioonline.dk/idraetsfaget/

Clios portal til idraet i udskolingen. Betalingsside

http://tjekpaidreet.gyldendal.dk/

Gyldendals gode materiale, som fortaeller om de forskellige indholdsomrader til afgangsprgven. Idéer til
hvert omrade, som kan traenes pa. Betalingsside

http://www.hillerodelite.dk/images/pdf/idraetsmaerket i hilleroed.pdf

Hillersd Kommune: maerke og evalueringsvaerktgj — haefte — Idreetsmaerket

http://xn--idrtphjernen-xcbl.dk/

Martin ElImbaek Knudsen, UC Syddanmark 2015, lzerermiddel og elevhaefte - Idraet pa Hjernen. Gode idéer,
men ogsa meget som skal kgbes, fgr det kan anvendes

Aktive pauser

http://trivselogbevagelse.dk/

En god hjemmeside til brain-breaks, hvor der er tydelige forklaringer til eleverne. Desuden en god side til
idreetsfaget. Der er gode forlgb til mellemtrinnet med mal, lektionsplaner mv. Forskningsprojekt af
Syddansk Universitet. Afsluttes nov. 2017

http://www.getmoving.dk/

En fornuftig side til aktiviteter i klassen - men specielt ogsa til foreeldrene, som kan lave aktiviteter sammen
med deres bgrn

http://yogabreaks.dk/

Bgrneringen og Perlefilm: App med YogaBreaks

http://www.dansetid.dk/film/

Instruktionsfilm - Dans en film

http://www.saetskolenibevaegelse.dk/media/28904/ssib bev%C3%A6gelsespauser low.pdf

Dansk Skoleidraet: Hefte Bevaegelsespauser

http://skoleelever.dk/dseshop/product/4890330-vis-alle-materialer-aktivitetsmateriale-argang-saet-
aktivitetskatalog

Danske Skoleelever: Aktivitetskatalog. Gode aktiviteter, men skal desvaerre kgbes for en dyr pris
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https://www.ucsyd.dk/videncentre/videncenter-for-sundhedsfremme/publikationer-og-film/film/

KOSMOS: Film - Power pauser

Fysisk treening - uden sammenhaeng

http://nexs.ku.dk/forskning/sektioner/integreret fysiologi/projekter-if/5-10-15/

Center for holdspil og sundhed: Film - Lgbekoncept 5-10-15

http://www.skolesport.com/skolesport-motorik.aspx

Dansk Skoleidraet: Website, film, haefte - Skolesport motorik http://www.skolesport.com/skolesport-
motorik.aspx Dansk Skoleidraet: Website, film, hafte - Skolesport motorik

http://kfumid.dk/kfum-aktiviteter/motorikken/skoler/motorikken-i-skoler-og-sfoer

KFUM Idreetsforbund: Film og materiale — Motorikken

http://naturstyrelsen.dk/media/nst/Attachments/NaturfitnessHftetilweb2013.pdf

Naturstyrelsen: Haefte og film — Naturfitness

http://www.e-pages.dk/teamdanmark/35/

Team Danmark: Handbog Aldersrelateret traenings 0.-6. klasse

Fri leg/ frikvartet

http://www.legepatrulien.dk/lege.aspx

Dansk Skoleidraet: website med inspirationsmaterialer — legepatruljen.dk

http://www.gameboosters.dk/aktiviteter.aspx

Dansk Skoleidraet: website og app med inspirationsmaterialer — gamebooster.dk

http://www.legehjul.dk/om-legehjul-dk

Legehjul: App med inspiration til lege — legehjul.dk

http://www.droen.dk/SiteCollectionDocuments/DR@N inspirationsmateriale samlet low%20res.pdf

Kreeftens Bekeempelse: inspiration og ideer - Drgn pa Skolegarden

Aktiv transport

www.gabus.dk

Dansk Skoleidraet: website - Gabus
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http://www.abc-abc.dk/Laerer/Laer02 Cykellege.aspx

Cyklistforbundet: website, film og bog - Cykellege

YTTIGE LINKS
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